Plutdt que de s'arracher les cheveux avec nos enfants,
on adopte la nouvelle méthode d'éducation venue

o' outre-Atlantique : la discipline positive. Ou comment
mener son mouflet a la baguette, sans qu'il s'en rende
compte et sans y laisser nos nerfs...

par Frangoise Dovillers, aves Béatrice Sabaté, paychologus of adaptatrics
i « Lo disciihng posithes «, de jane Nelson (sditians du Toucan)

1 petit quidevient insolent, un ado je-men-foutiste...
Quand on ne sait plus comment fuire preuve d'auto-
1ité avec ses enfunts, on essale la discipline positive,
Une méthode psycho-éducative élaborée par Jane
Nelsen, psychologue ot mére de sept enfants | Adap-
tée en France par Béatrice Sabaté, psychologue clinicienne, la discipline
positive, qui coneilie bienveillance et fermeté, reprend le o beat of » des
psys de Fenfance, de Winnicott & Adler en passant par Dolto. Le plus deg - JERSUEE
la méthode ? Elle est viaiment concrite ef, en 1.3 moig, le tempsde bien § S
garder le cup et de mettre en place les nouvenusx réllems.. on mesure les
changements dans I famille. Pour ceux qui ont besoin de gentrainer, Béa-
trice Sabulé ot son équipe organisent des stages de discipline positivedans § |
youite T France (7 sessions de 2 hewres, 220 €, wwwidisciplinepositive fr) £

Il lache ma main dans la rue, ga me rend folle

On serail tentée de lui coller une fessée pour quiil comprenne quil aurait pu se faire
écraser ot quil o intérdt & ne pag recommencer. _

En discipline positive Dabord, on tente de retrouver son calme (que I fessde soil
partie ou pas). Bt unc fois & la maison, on revient surla question i froid en e resparn-
sabilisant : il y & des endroits dangereux oi donner la main West pas négociable (quand
il y & beaucoup de voitures, dans la foule, si le Lrottolr est dtroit...). Mais on froute un
compromis aved ui :les lieux ot il peut dvoluer librement (an pare, 4 la campagne. . ).
Eufin, an se met d sccord sur un signal commun qui lamusera et quil comprendeaime
inédiatement, signifiant « 1, on donne la main » {dewx dopts levés ou « stop o).
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Tous les soirs, le mettre aux devoirs, c'est la galere...

On serall tentée denvoyer valeer sa console. Parce que, au bout de 30 minutes de « faut
Uy metire maintenant », on a linpression de causer dans le vide.

En digcipline positive On cherche & comprendre pourguol il traine des pieds, Un be
soin d'attention ¥ Une fagon d'alfirmer son indépendance 7 1| ne crait plus en lui ? Ne sail
pas Sorganiser ? Bt on adapte lee solutions. Exemple : il a besoin qu'on s'oceupe de i, il
sullit parfois de lui consacrer 20 minutes par semaine pour combler son mangue. Et pen-
dant ce moment rien quid ik, surtout, on ne cherche pas & expédier les devoirs mais a faire
ce quil aime (un jeu sur Ja Wik, par exemple). Du coup, ayant son quota dattention, il sera
plus autonome eodté travail. Cest plutdt un probliéme d'organisation ¥ On limplique dang

i la recherche de la solution qui lul convient : « Comment faire ton planning pour quae cette
' heurs de devolts soit la moins pénilla pour tai 7% Godter avant et jouer plutdt aprés ¥ (Ca

lui donne l'impression quion lui laisse ln main.) Enfin, on pratigue lencouragement, diffé-
vent du compliment, centré sur un résultat (« bravo pour ton 16 en maths « ), Lencourage-
ment, en effet, insufile de la foree et reconnait 'effort accompli : « Dis done, ga fit une
demi-hewe que tu bosses sur les multiplications & 3 ehilfres, chapeau !+

Des que je lui dis non,
il me répond « t'es nulle »

On seralt tentée de lui crier dessus,

En discipling positive On valide d'abord son émation, Autrement dit,
on met des mots sur ga frustration pourquil ait limpression d'étre com-
pris : o Clest normal que ta gois en colére. » Voire on sc confiz : « Moi
auesi, je suls Achée quand mon patron me vefuse tn jour de congd 1w
Ensulte, on lui explique pourquol, par exemple, on dit non an square ce
goir {la cuising & préparer ln makson & ranger, . ). On ale droit, nous aussi,
de fire entencdre nos besvins, Mals on gagne sa coopémtion en linvitant
& chercherensemble une solution acceptalle pour tous les dens, e joua-
ble par rapport & nolre planning : « On va au parc retrouver Les copaing
deux soirs par semaine, be mardi et le vendredi. OK 7 » Lustuce : poser
des limites tout en lui donmantle sentiment d'avair gagné, Une Fals pagsé
ce contrat, on iy dérage pas (nf lub, ni nous). Un principe ; anticiper par
un tappel de la régle (le lundi matin : « Souviena-tel, e'ost un jour sans
square ») pour quil sy prépare psychologiquement.
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Qf‘zfﬁmiﬁ La discipline positive, ga marche !

| a trafiqué son
carnet de notes

On serait tentée de sortir de
nos gonds car 13, il dépasse les
hornes. 11 ment, il triche, et puis
quoi encore ? Il est sur une mau-
vaise pente, cest silr...

En discipline positive Primo,
on digere, Pas de réaction a chaud
méme quand ¢a nous hérisse le
poil. Ca tourne toujours au vinai- -

gre et, apres, on regrefte ce quona . .
dit. Mais un peu plus tard, on de- Il n'a rien nettoye
apres une fete. ..

mande calmement une explica-
tion pour comprendre ce quil'a
poussé & cette tricherie. Peur de On serait tentée de débouler hystéro
décevoir 7 De se faire gronder ? dans sa chambre : « Puigque cest comme
Envie de ressembler & ceux quiont ca, les fétes 4 la maison, Cest terminé!»
de bonnes notes ? EL on élabore En discipline positive On g'interroge :
des tactiques avec lui pour amé- lui avait-on précisé quil fallait ranger
liorer ses résultats sans avoir be- aprés ? (Ce qui nous parait évident ne l'est
soin de les bidouiller. Un tuteur en pas forcément pour lui.) Si c'est non, on
maths, le soutien scolaire gratuit propose un arrangement: « Pour cette fois,
une fois par semaine al'école ? 51l je vais t'aider & nettoyer », et on annonce la
a choisi sa stratégie avec nous, il couleur : désormais, il devra ranger le len-
nosera plus traficoter. Enfin, on demain. En posant une échéance raison-
recadre par une petite lecon de nable (« il faut que ce soit propre pour
morale : quand il triche, il n'a pas midi », pas dés 8 h du matin). Si on avait
la conscience tranguille vis-a-vis passé un accord quil n'a pas respecté, pi-
de nous ni de 'enseignant. Et il gfire de rappel : « Tu veux que je te laisse
continuer 2 faive des fétes ? La régle, clest
la maison nickel-chrame le lendemain. »
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court des risques : se faire prendre
par I'école, attraper un z€ro.

Il laisse trainer ses affaires, je n'en peux plus...

On serait tentée de tout ramasser en rilant. Ou de faire un grand ménage dans
sa chambre. Voire, perfide, de jeter tout ce qui traine.

En discipline positive Le maitre mot, cest anticiper. On lui donne les consignes
& 'avance en négociant une concession selon ce quon Lolére (« tu peux laisser le
désordre dans ta chambre en semaine mais, le samedi, quand je fais le ménage, jc
ne veux rien voir par terre »). Bt on I'associe aux principes de vie de la communau-
té : le fouillis dans les espaces collectifs, ¢a ne le dérange pas, nous si. Donc que
penserait-il dune « boite & bazar» dans le salon ot I'on mettrait tout ce qui traine
(y compris nos propres bricoles 1). Enfin, on le laisse assumer ses choix et leurs
conséquences, cest un moyen d'apprentissage: gil na pas respecté le contrat (son
linge sale mis au panier), tout.ce qui est resté en boule sous son lit ne sera pas lavé.
Et tant pis sil n'a pas son sweat préféré pour sortir samedi.

GG RUANTAGES

LES REGLES D'OR
DE LA DISCIPLINE
POSITIVE

p> Le faire participer aux
décisions concemant son education.

En se mettant d'accord ensemble
surun contrat. Avec une pointe de ruse.
A 9 ans, il refuse tout net d'aller au lit

|@ s0ir... On lui propose de se coucher
une demi-heure plus tard que son

frére et sa sceurvu qu'ilest phus grand...
|l'a impression d'avoir gain de cause,

p Reconnaitre ses
sentiments et ressentiments. lla
collé Ia photo de sa sceur sur son
punching-ball 2:0n risque un « je crois
quetuenveux aNina... » On gssaie de
savoir pourguoi il a besoin de se
défouler sur glle & ce point. Ou encore :
il rentre furieux en claquant [a porte.

0n commente ce qu'on observe : « Ca
n'a pas l'air d'aller, dis donc... »

p- Le rendre autonome. Lui
montrer qu'on le considere comme
une personne a part entiére. Au lieu
de « je suis fitre de toi pour ton 15

gn maths =, on dit « ce que tu dois etre
fier de ta bonne note ! =. Resultat :

il travaille pour lui et pas pour nous.

p Pratiquer le TEF (emps
d'échange en famille). Une fois

par semaine, toute la tnbu se reunit.
Chacun doit commencer par dire quelque
ghose de gentil (Léo a sa scetr : «\ous
avez eté cool hier, ta copine et toi, de me
[aisser jouer avec vous. »). Le but est
aussi que chacun expose ses tdoléances
(« Noé n'arréte pas de nous taper.. »).

Et on cherche des solutions. Ga permet
d'exprimer des non-dits, de notre coté
comme du leur (notre souffrance quand il
nous répond mal, le sentiment d'injustice
de I'ainé. ..). I peut enfin y aveir un ordre
dujour (quels projets pour [es vacances
de PAues 7). Du TEF. les enfants

en redemandent, et encore plus si on élit
un président et un secretaire |
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