Les préceptes de la DP

0 Accueil

La discipline positive :
une nouvelle méthode educative made in US4,

une contradiction 7 Mon,

imaginee par une certaine Jane Helsen [1}, psy et
mére de sept enfants.

Entre fermeté ot bisnveillance

Sur la porte, un simple éoritesu « Discipline
positive, atelier ». Mous sommes guinze ce matin a
nous asseoir en cercle. Mon, nous ne sommes pas 1a
pour perdre des kilos mais pour gagner en serenite !
Trois couples ce jour-l, entre 20 et 45 ans, un pere
d'asdo un peu paume, et trois femmes seules, dont
une brune, en chignen, lavalligre et souliers vernis
noirs. Thez les Le Quesnoy aussi on vient guéter |a
bonne parcle educstive | Beatrice Sabate, la psy
importatrice de cette nouvelle méthode gui fait
fureur aux Etats-Unis, nous incite & parler de nos
« 085 » Lun évoque son « glandu » dado
demotive, dautres le stress de leurs enfants en
primaire. Et du cfté des couples, o= grince ferme.
« |l est trop cool, s2 plaint lsabelle. Je voudrais gue
les limites amivent plus t5t. » « Elle me fait des
reproches, ¢ me gonfle », rencherit son conjoint.
C'autres sont venus pour cesser de orier, trouver une
voig entre scumission béte et mechante et laxisme
effrene. Bestrice sourit. « Vous &tes au bon endroit
nous cherchons ici & evoluer entre la fermete et la
bignveillance. Entre |z cadre, et |3 comprehension.
comme |3

Les deux coexistent, respiration et

|'expiration. =

Connecter avant de corriger

FPremier impéeratif avant dadopter la position
d'eéducateur {fermetg), il faut « connecter » avec
I'enfant, comprendre ses émoticns (bienveillance).
En sachant gue
inapproprieé de celui-ci

demiére tout comportement

[colére, passivité...), il
gxprime un besoin et une fausse ocoyance [« on ne
m'aime pas », « j& ne vaux rien »...) Quand on &
« connecte I'enfant, on choisir

avec peut

ensemble une sclution.

Le besoin d'appartenance/la cooperation

Ceorite par Adler, disciple de Freud, |z notion
d'appartensnce socizle est « recyclés » par Jans
Melsen =au niveau familial. Mous avons besoin

d'appartenance A notre milies pour  pouvoir
« COCQErer » vec nos parents. Application & |a OF 7
Les tdches menagéres . toute contribution permet
d'exister au sein de |la famille, donc de coopérer
gncore misux — un wrai cercle wvertusux par le
donc, dinciter chacun &

plumeau ! A nous,

collaborer. .

L'encouragement

« ['ol vient cette idée saugrenue selon laguelle un
enfant fait migux si on lui dit guil ne fait pas
bign 7 » interoge Beatrice Sabate. Clest pourtant ce
gue l'ocn fait, scuvent, en France, contrairement aux
Americains gui proclament 3 tour de bras gue leurs
rejetons sont gorgeous ! A nous d encourager notre
progeniture. Mais attention : au lisu de dire « Tu 33
eu 15 en maths, je suis fiere de toi », on lui offre un
« Quest-ce gue tu deois étre fier daveir 15 en
maths = !

(1) La Dizcipline poszifive, en famille ef & I'dcole,
comment éduguer svec femeté ef bienveillance, de
Jane Melsen, adaptation Béatrice Sabaté (&d. du
Toucan).
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Jeux de réles

La galére des deveirs avec I'ado

Aprés |la thecrie, il est temps de passer sux cas
pratigues... Alain, le papa de 'ado « glandu =, nous
mime & chaud le moment redoute des devoirs avec
son fiston de 14 ans « Cuand je rente, je
linteroge immédistement sur ce quil = & faire, ca
tourne su winaigre car il n'a rien fait. Du coup, je
miinstalle & cité de lui.. et je fais la meitie du
travail. » Le cercle vicieux est enclenche car I'ado 2
sent nul.

En DPF : cn cherche 3 le remetire en situsticn de
« capacité », mais en « connectant » tout d'abord
gvec lui. Ca l'ennuie ¥ Pourguoi a-t+il du mal & sy
mettre ¥ Puis, on limpligue : comment organiser
son planning pour que cette heure scit |l moins
penible 7 Bref, on lui propose un cadre. Et on
l'encoursge sur ses propres capsacités @ ¢ Tu es

rapide et crganise, je te connais bien... =

*Elle laisse trainer toutes ses affaires !”

Veronigue, mére de Les, 17 ans, raconte @ « Cest le
Bronx dans sa chambre, elle ne peut pas bosser sur
son buresu et en plus, elle fume. Réguligrement je
hurle, je fais |2 grand ménage, et 2lle minsulte. =

EnDP : zu lisu de ceder 3 |3 colére, on cherche un
« temps de pause » pour remplacer le reactionnel
par du relsticnnel. Fuis, on négocdie avec elle une
concession @ o« Ton deésordre dans la semaing, Tk,
mais le samedi jg ne veux plus rien voir par temre. Et
que penses-tu d'une “boite 4 bazar dans e salon

pour y mettre tout ce gui traine 7 »

De mon cote. .

Ce retour 2 |la maison, bienveillante et ferme 3
souhait, cherchant & |a fois 8 « connecter » avec
mes sdos et & les impliguer dans les t3ches
guctidiennes, je fais circuler une liste de corvées
domestiques, de « noumir le chat » & « passer
I'zspirateur dans les chambres » en passant par |a
gestion du linge. Inocroyable mais weai @ tout le
mande sy colle avec plaisir. « Ah oui, moi, je ferai
le diner du dimanche soir svec paps », sexclame
Agathe, 18 ans. » « Et moi, un soir de semaine avec
Caphné », rétorgue mon fils. On se bouscule moins
pour nettover les orottes du chat. Mais jose a8 peine
¥ oroire. La DF, ca marche | Pourvu que ¢a dure...
Renssignements sur les ateliers © 7 sessions de 2

heures, 220 € weew disciplinepositive fr



