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La Discipline Positive

Ou comment mettre I'encouragement au cceur de |'éducation

Conférence interactive

animée par Abla Benbachir

Psychologue clinicienne
Formatrice en Discipline Positive
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Comment Eduquer avec Fermeté et Bienveillance

Ni punitive, ni permissive, cette approche éducative est centrée sur |3 coopération et permet de
placer une autorité juste, respectueuse de I'enfant et de l'adulte.

Nous vous invitons 3 venir découvrir comment mettre les outils de I'encouragement au cceur des
apprentissages de nos enfants leur permettant ainsi de développer, avec confiance, les compétences
sociales et académiques dont ils ont besoin pour devenir des adultes épanouis, autonomes et
responsables.
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Découvrez les outils pour aider votre enfant 3 développer : pomﬁ,e
e Lesens des responsabilités e Le respect de soi et des autres
o L'autonomie e L3 confiance en soi
® L3 coopération ® L3 capacité 3 trouver des solutions
e L'ouverture d’esprit ® L3 persévérance T

UM MILLION D'EX.
VENDUS

“ Un enfant fait mieux lorsqu’il se sent mieux ”
Jane Nelsen

Ateliers Discipline Positive au Maroc
www.disciplinepositive.ma



